PSUC Section Canoé& Kayak

ANNEXES DU REGLEMENT

PSUC CK

ANNEXE 1 — Cotisations

Adhésion PSUC CK
2025-2026

Nouvelle adhésion prise

avant le 31 décembre 2025

Renouvellement pris | Nouvelle adhésion prise
deés septembre 2025 | aprés le 1er janvier 2026

Validité licence FFCK

Sept 2025 a Déc 2026
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Jan 2026 a Déc 2026 Jan 2026 a Déc 2026
Adulte Loisir ou Compétition sans kayak pagaie jupe 194,00 € 174,00 € 174,00 €
Adulte Loisir ou Compétition avec kayak pagaie jupe 134,00 €
Etudiant SUAPS Loisir ou Compétition sans kayak pagaie jupe 156,00 € 136,00 €
Etudiant SUAPS Loisir ou Compétition avec kayak pagaie jupe 96,00 €
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ANNEXE 2 — Tarifs déplacement

Les régles d’application de ces montants sont décrites dans le Réglement général du PSUC CK
Les tarifs sont susceptibles d'évoluer en cours de saison en fonction des tarifs du gasoil et de 1'équilibre du
compte bancaire du camion.

Tarifs au Km

Par personne transportée dans un camion PSUC ou dans une voiture

0,08€ * personnelle si elle est considérée comme « voiture club » le temps d’une
sortie
Par bateau transporté par le camion PSUC ou sur une voiture personnelle
0,015€ * considérée comme « voiture club » si le propriétaire/utilisateur ne se trouve

ni dans le camion ni dans une voiture club.

(*) Les Km comptabilisés inclus aussi les navettes.

Reégles applicables aux tarifs au Km :

Nombre minimum de passager en de¢a duquel le camion ne peut pas partir : 3k

Le tarif par personne du km camion est établi avec un minimum de passager : 7
Si ce nombre n’est pas atteint, les personnes transportées devront se répartir le
montant du ou des personnes manquantes pour atteindre ce chiffre.

Tarifs
forfaitaires

Par personne transportée dans un camion PSUC ou dans une voiture

6€ personnelle si elle est considérée comme « voiture club » le temps de la
sortie, pour un déplacement Aller/Retour a Corbeil-Essonnes ou a Créteil.
Par personne transportée dans un camion PSUC ou dans une voiture
personnelle si elle est considérée comme « voiture club » le temps de la

12€ sortie, pour un déplacement Aller/Retour a Cergy-Pontoise ou Vaires-sur-
Marne
Par bateau transporté par un véhicule du club (camion ou voiture) si son
1€ utilisateur n'est pas dans un véhicule club, pour un transport Aller/Retour a

Corbeil-Essonnes ou a Créteil.

Par bateau transporté par un véhicule du club (camion ou voiture) si son
2€ utilisateur n'est pas dans un véhicule club, pour un transport Aller/Retour a
Cergy-Pontoise ou Vaires-sur-Marne.

Régles applicables aux tarifs forfaitaires :

Nombre de personne minimal dans le camion pour une sortie ok

(**) un conducteur, un veilleur, un remplacant.
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Indemnisation d'un propriétaire mettant son véhicule personnel a disposition du club pour une sortie club.

Tarifs au Km

3x0,08€* | Par véhicule personnel quel que soit le nombre de passagers transportés

Par véhicule personnel tractant une remorque kayak quel que soit le
4 x 0,08€ * nombre de passagers transportés

(*) : Le propriétaire comme tous les passagers du véhicule personnel devront régler le méme tarif de
déplacement que ceux transportés dans le camion PSUC, voir tarifs déplacement au début de 1'Annexe 2
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ANNEXE 3 — Responsables PSUC CK

Membres du bureau

Président : Jean-Frangois JARNO

Trésorier : Dahmani HAKIMI

Secrétaire : Jean-Paul MOREL

Relations PSUC : Claude DEPRUN
Responsable kayak polo : Thierry LABBE
Responsable kayak mer : Jean-Paul MOREL
Responsables riviére : Mathias GUGLIELMI, Alain VAISY, Jean-Frangois JARNO
Membre bureau : Sylvain DELAGE

Membre bureau : Xavier MELLAC

Membre bureau : Sylvie VAISY

Responsable site WEB : Florent BARDOLLE

Moniteurs fédéraux FFCK
Florent BARDOLLE
Claude DEPRUN

Mathias GUGLIELMI
Dahmani HAKIMI
Jean-Francois JARNO
Romain LABBE

Thierry LABBE

Jérome MAINGUY

Yves MELLAC

Rafael MENEZES-FERREIRA
Jean-Paul MOREL

Alain VAISY
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ANNEXE 4 — Contrat de prét d’un kayak polo

PAris+*Sup UNIVERSITE CLUB

Université Paris:-Sud [/ Bat 304 / 91405 ORSAY CEDEX / &2 01.69.41.76.77

CONTRAT DE
PRET
D’UN KAYAK POLO

Ftabli entre les soussignés :

<> Le club PSUC CK Orsay, dénommé ci-aprés PSUC CK,

situé Université Paris Saclay Batiment 304 - 91405 Orsay, représent¢é par Monsieur /
Madame .....ccoeeveiiiniiinnicinecnnen , agissant en qualité de responsable de polo d’une part,

Et

X L’adhérent du PSUC CK dénommé ci-apres 1’ Adhérent emprunteur, représenté par Monsieur /
Madame .....coevieeiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiinteiiinncenee

Article 1 : Objet du contrat de prét

Le présent contrat précise les modalités de location d’un kayak polo entre le PSUC CK et 1’Adhérent

emprunteur du club.

Article 2 : Kayak prété

Le PSUC CK préte a I’ Adhérent emprunteur le matériel désigné ci-dessous :

Matériel | Quantité | Marque Modéle N° série | Couleur | Etat/ Commentaire
Dinamic
Kayak polo ADRIO B110x Blanc Etat : Occasion mais
Kevlar/carbo sans casse ni choc
ne Qualité 1
Michto 2
Kayak polo ADRIO B110x Blanc Etat - Neuf
Kevlar/carbo '
ne
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Article 3 : Durée du prét

Le PSUC CK préte le kayak décrit dans 1’article 2 pour une durée de 1 an, renouvelable aux conditions de
I’article 4.
Sauf une condition de I’article 4 non respectée, la durée du prét est tacitement reconduite d’année en année.

Article 4 : Engagements de I’Adhérent emprunteur

Engagement de 1’ Adhérent emprunteur pour la mise a disposition du kayak décrit dans 1’article 2 par le
PSUC CK.

L’ Adhérent emprunteur doit étre a jour de son inscription au club
L’Adhérent emprunteur s’engage a stocker le kayak dans le local du PSUC CK

L’Adhérent emprunteur s’engage a n’utiliser le kayak que dans le cadre d’entrainements ou de
compétitions auxquelles participe le PSUC CK.

L’Adhérent emprunteur s’engage a réparer le kayak et a le maintenir dans I’état dans lequel il I’a
emprunte.

L’ Adherent emprunteur s’engage a restituer le kayak s’il ne participe pas régulicrement aux compétitions
auxquelles le PSUC CK s’inscrit.

L’ Adhérent emprunteur s’engage a restituer le kayak en bon état et réparé. Si ce n’était pas le cas, le
PSUC CK pourra lui demander une compensation financiére du montant des réparations non réalisées.

L’ Adhérent emprunteur ne pourra ni céder ni sous-louer le kayak par contre il pourra dans le cadre d’une
journée de compétition préter le kayak a un autre joueur/adhérant du club mais restera responsable
devant le PSUC CK des éventuelles dégradations donc réparations.

Faita.................... , en 2 exemplaires, Le...... [oo... / 20..

L’Adhérent emprunteur PSUC CK

Nom du représentant

Signature
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ANNEXE 5 — Questionnaire de santé

S ~¢p 4

S oam tacwetged. kel fue

b .
a5 5B DUESTIONNAIRE DE SANTE « [0S - SPORT »

Ce guestionnaire de santé permet de savoir si vous devez foumnir un certificat medical pour rencuveler volre
o licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON' oul MNOM

Durant les 12 derniers mois

Un membre de votre famille est-il décéde subitement dune cause cardiaque ou
inexpliques ?
Aver-vous ressentl une douleur dans la poitring, des palpitations, un essoufflement
inhabituel cu un malaise ?

Avez-vous eu un épiscde de respiration sifflante (asthme) 7

Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5i vous avez amréte le sport pendant 30jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous
repris sans ['accord d'un medecin ?
Aver-vous débute un traitement medical de longue durée (hors contraception et
désensibilisation awux allergies) 7

Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un probleme
ossen, articulaire ou musculzire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc..)
. _ survenu durantles 12 derniers mois ?

E"‘ Votre pratique sportive est-elle intermompue pour des raisons de sante?

Pensez-vwous avoir besoin d'un avis medical pour poursuivre volre pratique sportive ?

'MB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilite du licencie

Si vous avez repondu NON a toutes les questions :

Pas de certificat médical & fournir. Simplement attestar, salon les modalités prévues par la FRCK avair répondu
MOM & toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la Boence.

Sl vous avez répondu OUl a une ou plusieurs questions :

Certificat medical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigne.

<
Attestation santé& pour le renouvellement d'une licence sportive FFCK ©

Nom et Prénom de ladherent
Numero de licence de ladherent :

Je soussigne.e. , atteste sur Uhonneur, avoir reépondu
négativernent a toutes les rubriques du questionnaire de sante ci-dessus.

Faita e

Signature du pratiguant ou de son représentant l&gal

" Attestation & remetire au club
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?0:5' 3‘3 QUESTIONNAIRE DE SANTE « (S - SPORT »

Questionnaire relatif a U'état de santé du sportif mineuwr en vue de Lobtention, du renouvellement d'une licence d'une

fédération sportive ou de Linscription & une compétition sportive autorisée par une fédération délégataire ou organisée

par une fédération agréée, hors disciplines a contraintes particuliéres (danexe 1-23 art A. 231-3 du code dir spart)
Averfissoment & destinalion des paremts ou de i3 personne ayat [aulonts paremials - F est préferable que oo queshiomare soff complale par

violre eniEnt ciest 3 vous desiimer 3 quel Gge i est capable de le e et de volre resporsabilie oe masswermefemeﬁu’.\m
cameciament complets ef de suire les instructions en fonclian des réponses donndes

3
\.

y

Faire du sport ; c'est recommandé pour touws. En as-tu parlé avec un médecin ? Ta-t-il examiné (=) pEI.ItEEiI‘ISEiIlEII?EE
questionnaire n'est pas un conirdle. Tu réponds par OLA ou par NOW. mak il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises
réponsas. Tu peux regander ton camet de santé et demander & tes parents de taider.

Tues une fille un gangon Tonagse: _
Depuis lannés demisre o MOM

Es-tu allé #e) a Fhopital pendant toute une joumée ou pluskeurs jours 7
As-tu &b opend e 7
As-tu beaucoup plus grand que les aultres années ?
As-tu beagucoup maign ou grossi ?
As-tu eu la béte qui towne pendant un effort ?
As-tu perdu connais=ance ou es-tu tombe sans te souvenir de ce qui s'élalt passé ?
As-tu requ un ou plusieurs chocs violenks qui Pont obligé a interrompre un moment une séance de sport 7
As-tu eu beaucoup de mal 3 respirer pendant vn effort par mpport a dhabitude ?
As-tu ew beaucoup de mal 3 respirer aprés un effort ?
As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (e casur qui bat trés wie) ?

Azt commenceé 3 prendre un nowveau médicament kous kes jours et pour longtemps 7
As-fu arrete fe sport 3 cause dun probleme de sanke pendant un mois ou plus 7
Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) é;&:_fﬁ
Te sens-tu trés fakigueé =) 7
Az~ du mal a Pendormir ou be réveilles-tu souvent dans La nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges mioins ?
Te sens-tu briste ou inguiet 7
Pleures-tw plhus souvent ?
Ressens-tu une douleur ou un mangue de force 3 cause d'une blessure que tu tes faite cette annde ?
Auvjourdhui
‘\.5 Penses-tu quelquafois 3 améter de faire du spost ou 3 changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton meédecin pour conbinuer le sport 7
Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concemant ta santé ?
Questions a faire remplir par tes parents
TUElqUUN dans voire Tamille proche a-1-1] e une malade grave Ou Cosur 0U OU Corveall oU es1-I Geceas
subiterment avant ['age de 50 ans ?
Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nowrit rop ou pas assez ?

AVEZ-VOLE mangue [examen de sante presu a [age de volre enfant chaz e medecin ¢
ot examan madical est prevu 3 [3ge de 2 ans, ;ﬂsgaﬂgaﬁﬂﬁ&dgaﬁmud:}wéaﬁ?ﬁ
It s}

Situ as répondu O 3 une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il Pesamine et voit avec toi
quel sport te convienk Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.
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